
En quête d'une transformation physique et mentale ? Je suis Quentin, coach sportif 
spécialisé en pré et post-natale, remise en forme, perte de poids, prise de muscle et 
réathlétisation. Mon approche personnalisée s'adapte à vos besoins uniques, guidant 
chaque étape de votre parcours vers une version plus forte et plus épanouissante de 
vous-même. 

 

Avec des programmes soigneusement conçus, je vais vous aider à atteindre vos objectifs, 
que ce soit pour retrouver votre vitalité après la grossesse, sculpter votre corps, perdre 
du poids de manière durable ou renforcer votre condition physique globale. 

 

Ma tarification :  

40 euros la séance  

Pour 1 mois avec une séance par semaine  

Pour 1 mois avec deux séances par semaine  

160 €  

280€ (1 séance offerte)  
  
Pour 1 mois avec trois séances par semaine  

 

400€ (2 séance offerte)  

 

 

 


